
ルーシーダットン 
インストラクター養成コース 

説明会 

■日時： 

第1回 8/8(土)  10：00～11：00 
第2回 9/9(水)  20：00～21：00 
※どちらかご都合の良い方にご参加ください 

■参加費：1,000円(税込) 
■定員：各10名 
■持参物： 

筆記用具・動きやすい服装・飲料水 ☎ 03-6435-3864 
日本ルーシーダットン普及連盟 
 

第1部(30分) インストラクター養成コース概要説明 
ルーシーダットンや連盟に関して、受講スケジュール、卒業後の活動等、 
皆様が気になる養成コースに関して連盟スタッフが直接お伝えします。 

第2部(30分) 養成コース担当講師による体験レッスン 
連盟プログラム・ディレクターをつとめる講師が、実際のレッスンを実技に
てご紹介。入会する前に養成コースの雰囲気が掴めます。 

誰かの役に立ち、喜ばれ、必要とされる。 
身体も心も元気になれる！健康作りのお手伝い。 

ルーシーダットンインストラクターになりませんか?! 

～ 説明会概要 ～ 

Ｚ 

第１回  

 8月8日（土） 

10：00～11：00 

第２回  

  9月9日（水） 

20：00～21：00 

養成コースに興味をお持ち
でしたら、まずはお気軽に 
ご参加ください。 

皆様のご参加、お待ちして
おります！ 


