
◇11:00～12：00 ◇11:00～12:15(75)
代謝ｱｯﾌﾟﾙｰｼｰ　松永 ｻﾝﾃﾞｰｽﾍﾟｼｬﾙ　朝倉

◆19：30～20：30
からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ cayo

◇11:00～12：00 ◇11:00～12：00 ◇11:00～12：00
ベーシック  朝倉 代謝ｱｯﾌﾟﾙｰｼｰ　松永 美姿勢ルーシー　坂梨

体幹コントロール　犬塚
◆19：00～20：00　 ◆18：45～19：45 ◆19：30～20：30 ◆19：00～20：00
ｾﾙﾌﾏｯｻｰｼﾞ 諏訪 フロールーシー  朝倉 からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ cayo ﾑｰﾝヒーリング 小川

◇11:00～12：00 ◇11:00～12：00
ベーシック  朝倉 代謝ｱｯﾌﾟﾙｰｼｰ　松永

◆18：45～19：45 ◇13:00～14:00
フロールーシー  朝倉 フロールーシー  cayo

◆19：00～20：00【新】 ◆19：00～20：00　 ◆20：10～21：00（50） ◆19：30～20：30
ムエダイエット　西田 ｾﾙﾌﾏｯｻｰｼﾞ 諏訪 おやすみﾙｰｼｰ　朝倉 からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ cayo

◇11:00～12：00 ◇10:30～11:30【祝日】 ◇11:00～12：00 ◇11:00～12：00
ベーシック  朝倉 スペシャルフロー  朝倉 代謝ｱｯﾌﾟﾙｰｼｰ　松永 美姿勢ルーシー cayo・代行 

◆17:00～18:00【祝日】
◆19：00～20：00　 ◆18：45～19：45 ◆19：30～20：30 満月の夜の
ｾﾙﾌﾏｯｻｰｼﾞ 諏訪 フロールーシー  朝倉 からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ cayo ムーンヒーリング 小川

◇11:00～12：00
ベーシック  朝倉

◆18：45～19：45
フロールーシー  朝倉

◆19：00～20：00【新】 ◆19：00～20：00　 ◆20：10～21：00（50） ◆19：30～20：30
ムエダイエット　西田 ｾﾙﾌﾏｯｻｰｼﾞ 諏訪 おやすみﾙｰｼｰ　朝倉 からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ cayo
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◇13:00～14:00【月１】

SUN

1 2 3 4
MON TUE WED THU FRI SAT完全予約制です。


