
日本ルーシーダットン普及連盟・東京本部 

2017 年 8 月期 インストラクター養成 

マスターコースのご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スケジュール＞ 

■ポーズ 

８月２６日（土） １０：００～１９：００  （ポーズ ８時間） 

８月２７日（日） １０：００～１９：００  （ポーズ ８時間） 

■プレレッスン 

 ９月９日（土） １０：００～１９：００  （プレレッスン① 各自調整可）    

 ９月１０日（日） １０：００～１９：００  （プレレッスン② 各自調整可）    

■座学                

 ９月１６日（土）    １０：００～１９：００  （座学 ）  

 ９月１７日（日）    １０：００～１９：００  （座学） 

■テスト 

９月２４日（日）    １０：００～    （テスト 各自調整可）    

       

※ 全日程をご受講頂く事が前提ですが、日程調整が難しい場合は振替も可能です。お気軽にご相談下さい。 

※ 「プレレッスン」「テスト」は、時間をお選び頂けます（※「プレレッスン」は 2 時間、「テスト」は 3 時間かかります）。 

※ 受講人数などにより、時間や当日の受講内容が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 

※ 定員になり次第締め切りとさせていただきます。（定員 8 名 ※最小催行人数３名） 

ベーシックコースで習得したスキルを踏まえて、より実践的なスキルが身に付けられる人気のアドバン

スコースです！ 

ルーシーダットンの楽しさを知ってもらえるポーズは、マスターコースに多いです！ 

ポーズ数が増えることで、幅広いお客様に対応できるバラエティに富んだプログラムを組むことが可能

に！さらに座学では、より深い体の仕組みや運動生理学・機能解剖学の応用、レッスンを運営していく上

で大切な営業戦略などが学べます。 

マスターコースには、さらなるプロフェッショナルとして活躍できるノウハウが沢山つまっています！ 

お客様にレッスンを長く続けて頂くためにも、マスターコースに参加してご自身をさらにレベルアップ

させませんか？ 



 

コース内容 （全 ３２ 時間 ） 

■ポーズ（16時間） 

“ルーシーダットンらしい”魅力的な３３ポーズを習得しいて頂きます。 

■座学（16時間） 

①運動における栄養学＋タイ伝統医学の歴史、②運動生理学応用、③筋肉学とトレーニング学 

④“あなたの講座をより魅力的にする”講座、⑤リスクマネジメント、 

⑥SENとジュッ（ツボ）とルーシームーブ 

受講時間 

 

全 ３２ 時間  

開催場所  

日本ルーシーダットン普及連盟本部(東銀座) 

東京都中央区銀座３－１３－１１ 銀座芦澤ビル 3Ｆ 

※麻布十番から変更となりますのでご注意ください。 

 

＜受 講 資 格 ＞ ベ ー シ ッ ク コ ー ス 修 了 者  

＜ 受 講 料 ＞ １５３,３６０円（受講料・テキスト代・事務手数料･消費税込） 

※バイブル DVDご購入者は特典として割引させて頂きます。別途ご申告ください。 

※分割払いも可能。 

（3分割：51,120円(税込)×3 カ月、6分割：25,560円(税込)×6カ月、15336円(税込)×10カ月） 

 

【ベーシックコースと同時に申込むと、お得な割引もございます！！】 

ベーシック＆マスターW コース受講料：302,400 円(税込)（※通常より 37,800 円もお得） 

 

＜受 講 特 典 ＞  ①新ポーズ講座（肩凝り・姿勢改善に関する新 15ポーズ、姿勢矯正に関する新 12ポーズ、 

骨盤矯正に関する新 11ポーズ）、フロールーシー講習会への参加が可能に！ 

②毎年２年ごとのライセンス更新が、自動的に１回延長 (ライセンス更新条件適用の為) 

 

＜申し込み方法＞  1.メールでのお申込み → info@rusiedutton.com 

（メールでのお申込みの際は、①お名前 ②分割希望可否をご明記ください。） 

 

2.お電話でのお申込み → ０３－６４３５－３８６４ 

 

 

ご不明な点やご相談等ございましたらお気軽にご連絡ください。 

日本ルーシーダットン普及連盟本部 

住所：〒１０６－００４５ 東京都港区麻布十番 3-3-8 麻布共和ビル４階 

電話番号：０３－６４３５－３８６４ ＦＡＸ：０３－６４３５－３８６１ 

メール：info@rusiedutton.com 
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