
問合せ先：日本ルーシーダットン普及連盟本部 
（東京都港区麻布十番3丁目3-8 麻布共和ビル4F） 

03-6435-3864 info@rusiedutton.com 

 

タイ伝統医学の一つで、世界一気持ち良いと評判のマッサージ法です。 
ひじやひざ、てのひらなどを使い、エネルギーライン「SEN」を刺激し、血液・
リンパの流れを促進していきます。二人で行うルーシーダットン」とも呼ばれ、
施術される側だけでなく、施術者本人も気持ち良く身体を整えることができます。
タイ伝統医学の総本山「ワットポー」で伝えられている王宮スタイルで、タイ式
瞑想法も学べます。 

オイルを使用し、エネルギーライン「SEN」に沿って行うマッサージ法です。 
直接肌に触れながらおこなうタッチング療法で、最高の癒し効果を与えることが
でき、独自のテクニックで凝り固まった筋肉を和らげ、血液とリンパの流れを促
します。また、日本人の身体にあう日本の薬草「“和ハーブ” オイル」を使用する
ため、さらにマッサージ効果が高まります。 

ご自身の肘や膝、てのひらなどを使ってエネルギーライン「SEN」を刺激し、血
液・リンパの流れを促すセルフマッサージ法です。 
場所を選ばすどこでも出来、血液・リンパの流れを促しながら筋肉の凝りをほぐ
していきます。手軽に体調を整える効果があり、お客様はもちろん、自己メンテ
ナンスにも役立つ手法です。 

タイ伝統医学の一つで女性に人気の高いマッサージ法です。 
布で包んだタイハーブ（薬草）を温め、体の患部に押し当てながら施術します。
温熱効果で血流を促し、筋肉の緊張や痛みの緩和など、神経を穏やかにする効
果があります。タイ古式やオイルマッサージと併用することでリラクゼーショ
ン効果をさらに高めます。 

【タイ伝統療法セラピスト養成講座】 
■受講内容：タイ古式マッサージ・ＳＥＮオイル・ＳＥＮセルフ・ハーブボール 
■受講時間：78時間（ 単品受講の場合は受講時間が変わります） 
タイ式医療の治療法の１つとして認定されている「タイ古式マッサージ」をベースに、他で
は学べない４つの手法のマッサージを取得することができ、タイ伝統療法のプロフェッショ
ナルとして様々な場所で活躍していただける資格です。 
 ※連盟会員・LASSA会員様にはお得な割引制度もあり！ 

36時間(実技30h:座学6h)  

18時間(実技16h:座学2h) 

12時間(実技10h:座学2h) 

12時間(実技10h:座学2h) 

（受講内容：ハーブボールマッサージの手技・効果・ハーブボールの取り扱い方・注意事項・タイハーブ・和ハーブ） 

（受講内容：全身マッサージ手技・オイルマッサージのテクニック・姿勢・効果・注意事項・オイル学・ドレーピング） 

（受講内容：全身マッサージ手技・解剖学・衛生学・SEN・関連法規・禁忌・タイ古式の歴史・効果・マントラ・カウンセリング法） 

（受講内容：SENセルフマッサージ手技・SENセルフの効果・注意事項・JU「ツボ」の効果） 


