
第11期養成コース開催決定！
ムエダイエット養成コースＩＮ東京

日本ムエダイエット協会/日本ルーシーダットン普及連盟 ㈱ルーシーダットン内

ＴＥＬ：03-6435-3864（直通） ＦＡＸ：3-6435-3861
東京都港区麻布十番3-3-8 麻布共和ビル4階
（東京メトロ南北線・都営大江戸線『麻布十番』1番出口 徒歩１分）

日本ムエダイエット協会ＨＰ
http://www.rusiedutton.com/muay7/index.html

“ムエダイエット”とは・・・？
タイの国技ムエタイを基本に、ヨガ・格闘技・ダンスの要素が同時にミックス

された最新にて最強のプログラム！

①ムエタイ・ヨガと言われる“ダットン”（日本初公開）

②戦いのダンス“ワイクルー”（日本初公開）

③ファイティングムーブ“ムアイタイ”

以上の3つの動きで構成された、バリエーションが無限な究極のコア・エクサ
サイズ。

養成コースでは上記3つの動きに座学も入り、インストラクションに必要な知
識も学習できる充実の内容です。

幅広い年齢層に対応するプログラム・アレンジを修得するチャンスです！！

【日程（予定）】 9月9日（金）、10日（土）、11日（日）、10月29日（土）、30日（日）

【場所】 ・日本ルーシーダットン普及連盟東京本部

【受講料】 ￥154,350- （受講料・入会金・テキスト代／事務手数料・税込）
連盟会員様は、上記金額より入会金¥10,500が不要になります。
※ご希望により分割（３回まで）でのお支払いも可能です！

【定員】 8名（定員に達した時点で締め切りとさせていただきます。）
※3名様からの開講となります。

【締め切り】 2011年8月31日（水）
◆ 全35時間（プラス 10時間分の本部講座復習受講が無料）


