
２０１1年 8月・9月・10月 日本ルーシーダットン普及連盟 

ルーシーダットン・ベーシック短期集中コース 
IN 千葉 

          
基礎ポーズの徹底分析のみならず、集客テクニック、筋肉と骨の基本と歪み矯正（機能解剖学）、リンパと血液の基本、

ダイエット基礎理論（運動生理学）、呼吸のメカニズム、タイ伝統医学（SEN、歴史、ヨガとの関連）、等、大変充実した内

容で、“ルーシーダットン”のみならず、“集客スキル”と“健康”のスペシャリストを目指します。 

卒業後は、アドバンス養成としてのマスターコース（全 32 時間）の他、各種スキルアップコースや会報誌等の提供により、

皆様の現場での活動をバックアップ。 

同時に大手フィットネスクラブやカルチャースクールとの独占契約、また予防医学関連機関との提携など、卒業後の就職

先も充実しております。 

 

【日程】 

① 8 月 7日（日）10：00～19：00 （座学、内 1時間休憩）       担当：当連盟代表 

② 8 月 20 日（土）10：00～19：00 （ポーズ 8時間、内 1時間休憩） 担当：鈴木スーパーバイザー 

③ 8 月 27 日（土）10：00～19：00 （ポーズ 8時間、内 1時間休憩） 担当：鈴木スーパーバイザー 

④ 9 月 11 日（日）10：00～19：00 （ポーズ 8時間、内 1時間休憩） 担当：朝倉プログラムディレクター 

⑤ 9 月 25 日（日）10：00～19：00 （座学、内 1時間休憩）       担当：朝倉プログラムディレクター 

⑥ 10 月 2日（日）10：00～  （認定テスト 一人あたり 1.5H） 担当：朝倉プログラムディレクター 

 

 
※ 全日程ご参加可能な方を優先とさせて頂きます。 

※ 受講人数や会場などにより、時間帯や受講内容が変更になる可能性がございますのでご了承下さい。 

※  

＜受講料金＞       ￥１８１，６５０（ベーシックコース受講料・本部テキスト代・事務手数料･消費税込） 

＜受講料振込み＞     みずほ銀行 藤沢支店 普通口座２５９４３０４ （株）ルーシーダットン 

＜受講時間＞       全４０時間 

＜定員＞            ８名 （３名から開講です） 

＜会場＞     千葉市内（千葉駅周辺予定）  

＜当日持ち物＞     筆記用具、動きやすい洋服、ヨガマット、フェイスタオル、飲料水、 
 
＜募集締め切り＞     ２０１１年 7 月１０日（日） ※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

＊ お問合せ・お申込は東京本部までメールもしくはお電話にてご連絡下さい。 

＊ お申し込みの際は、募集締め切り日までに必要書類のご提出と受講料のお振込みをお願い致します。 

上記事項の確認が出来次第、受講スタートとなります。 

 

 

 

 

日本ルーシーダットン普及連盟 
住所：〒１０６－００４５ 

東京都港区麻布十番 3-3-8  麻布共和ビル４F 
ＨＰアドレス：http://www.rusiedutton.com/ 

メール：info@rusiedutton.com 

TEL:03-6435-3864(ルーシーダットン) 
TEL:03-6435-3860㈹ FAX:03-6435-3861 

 

 

 
 


